
REIKI
PARA
MÍ 2023

Un programa para armonizar tu energía  a través del autotratamiento REIKI y
lograr Paz Mental, Paz interior, disfrute, plenitud y una buena dosis de energía
vital para cumplir con los objetivos y deseos que más se alinean a tu ALMA y

verdadera esencia.



INICIO

MODALIDAD

13 de abril de 2023

clases en vivo por Zoom, 2 horas todos los jueves 

DURACIÓN 12 semanas

ADICIONALES   las clases quedan grabadas y con acceso de por vida

MATERIALES:   Tendrás workbooks de implementación, meditaciones,
activaciones energéticas y videos explicativos para implementar TODO !

DIRIGIDO A:  personas  que sienten que llegó el momento de evolucionar
en sus vidas y saben que para  seguir creciendo, desean incorporar  una
herramienta de equilibrio energético, emocional y mental que puedan
utilizar por sí mismas,  aportándoles la claridad mental, calma, Paz mental y
Paz interior que necesitan para expandirse y lograr cambios en sus vidas, y
así poder  concretar metas, objetivos y proyecto proyectos más alineados
a su verdadera esencia,  y, para ello, están comprometid@s con su
desarrollo de su Ser Interior  además del personal. 

INVERSIÓN: USD 700/ Pesos Argentinos 120.000 



PLAN DE CONTENIDOS

MÓDULO 1: ATRAVESARÁS TU PRIMERA DEPURACIÓN REIKI DE
21 DÍAS, ARMONIZANDO PRINCIPALMENTE LA ENERGÍA Y LA
SALUD BIOENERGÉTICA DE TU CUERPO FÍSICO.

Tu cuerpo físico será la primer estación de llegada de la energía sanadora. Muchas veces
los desequilibrios energéticos terminan afectando la salud del cuerpo físico, no
permitiéndote vivir con plenitud y vitalidad. Recuperar tu salud física será nuestra primer
gran labor, para poder luego desde allí avanzar a dimensiones más profundas:

- Armonizarás tu energía vital por vos mismo.
- Recuperarás energía y vitalidad.
- Podrás fácilmente deshacerte de dolores de cabeza, síntomas físicos, ansiedad, estrés e
insomnio.
- La PAZ y la calma, serán tus nuevos compañeros de inicio de tu GRAN viaje de
transformación .
- Bonus: Analizarás todas las áreas que impactan en tu bienestar y felicidad, para detectar
cuáles son los puntos de fuga que generalmente impactan en  tu energía.

Tu primera depuración REIKI te aportará tantos beneficios que recuperarás la ilusión de
seguir creciendo y avanzando en las diferentes áreas de tu vida. Terminarás este Módulo
con mucha alegría, Paz Mental, Paz interior y totalmente alineada a tu esencia y la vida
que deseas tener.
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MÓDULO 2: ATRAVESARÁS TU SEGUNDA DEPURACIÓN REIKI DE
21 DÍAS, EQUILIBRANDO TUS EMOCIONES Y TU MENTE

Tu cuerpo emocional- mental será la segunda estación de llegada de la energía sanadora.
Los desequilibrios emocionales ( angustia, ansiedad, tristeza, emociones no sanadas) se
alojan energéticamente en la capa Áurica denominada cuerpo mental-emocional, no
permitiéndote lograr estabilidad emocional . Equilibrar el contenido mental y tus
emociones será nuestra segunda gran labor, para poder luego desde allí avanzar a
dimensiones más profundas:

-Armonizarás y equilibrarás tus emociones desde la energía.
- Darás lugar a la expresión y sanación de emociones que se fueron incardinando en tu
Aura a lo largo de muchos años.
- Podrás estar en armonía entre tú y tu entorno.
- Aprenderás a priorizarte y poner límites escuchando tu intuición y prestando atención a
tu cuerpo cuando da avisos.
- Bonus: aprenderás a armonizar la energía de tus espacios físicos, para que tu exterior
esté en armonía con tu nueva vibración energética interior
.

Tu segunda depuración REIKI te mostrará un antes y un después en tu vida. Tomarás
decisiones priorizándote y siendo fiel a tus emociones y sentimientos. Te aportará
tantos beneficios que desearás seguir avanzando en tu vida eligiendo la Buena energía y
la Paz como centro de tu nueva transformación. Terminarás este Módulo con mucha
estabilidad y equilibrio emocional-mental.

PLAN DE CONTENIDOS
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PLAN DE CONTENIDOS

MÓDULO 3: ATRAVESARÁS TU TERCERA DEPURACIÓN REIKI DE 21 DÍAS,
LOGRANDO UNA PROFUNDA PAZ ESPIRITUAL Y COMPASIÓN

Tu cuerpo espiritual será la tercer estación de llegada de la energía sanadora. La
anterior depuración, te ha mostrado que la liberación de antiguas emociones era
necesario para poder luego comprenderlas ahora bajo una nueva energía: el perdón y
la compasión. Nuestra alma evoluciona cuando trascendemos cualquier situación
dolorosa que hayamos tenido con las personas cuando entramos en el espacio del
amor.
- Alcanzarás una profunda PAZ INTERIOR, logrando estar en armonía con vos mismo
y con las situaciones de tu pasado .
- Mejorarás la fusión de tu cuerpo, mente y espíritu, logrando así mayor estabilidad
emocional y espiritual.
- Podrás estar en armonía con tu presente .
- Alcanzarás la energía de compasión, fundamental para lograr una verdadera
plenitud. 
- Bonus: Aprenderás a proteger Tu AURA de influencias negativas externas.

Tu tercera depuración REIKI te mostrará que la profunda PAZ espiritual ha llegado a tu
vida para quedarse por siempre. Terminarás este módulo sintiendo PAZ con tu pasado,
PAZ con personas de tu pasado, Paz con quienes eres y mejor aún, alcanzarás la energía
de amor, compasión y perdón: fundamentales para manifestar un vida de plenitud,
armonía y felicidad.
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PLAN DE CONTENIDOS

MÓDULO 4: ATRAVESARÁS TU CUARTA DEPURACIÓN REIKI DE 21 DÍAS,
UTILIZANDO LA ENERGÍA PARA POTENCIAR EL PODER PERSONAL Y PODER DE CO-
CREACIÓN PARA LA MANIESTACIÓN DE OBJETIVOS DESDE TU VERDADERA
ESENCIA

La activación de todo tu poder personal y gran capacidad de co-creación y manifestación
será la cuarta estación de llegada de la energía sanadora. La nueva energía te ayudará ahora
a conectar con los verdaderos deseos de tu ALMA, ayudándote a manifestarlos activando
tu luz interior desde: la coherencia, conocimiento, autenticidad, comprensión, empatía,
desapego, transparencia, responsabilidad, seguridad y decisión.
- Armonizarás tus energía logrando una mayor unión entre tus pensamientos y acciones
para la manifestación de tus deseos
- Enfocarás la energía hacia la gran tarea interior, aquella que le fue asignada a tu Alma
(propósito de vida).
- Te conectarás con una profunda intuición para tomar decisiones más alienadas a lo que
deseas lograr 
- Te pondrás en acción con seguridad, decisión y confianza para el cumplimiento y logro de
tus objetivos. 
- Bonus: "Haciendo el trabajo interior que tu deseo o visión de vida necesita de tí para
lograrlo"

Tu cuarta depuración REIKI te aportará claridad, seguridad y confianza en qué harás y que
decidirás hacer para el cumplimiento de tus objetivos. Terminarás este módulo soltando
hábitos tóxicos como la procrastinación, falta de decisión y acción y avanzarás con mucha
tranquilidad sabiendo por qué y para qué haces cada cosa.

4



En Resúmen esto es todoEn Resúmen esto es todo  
lo que incluye el Programalo que incluye el Programa

4 Módulos
de depuración
energética con

autotratamiento
REIKI

12 clases
 en Vivo

y el acceso por
siempre a las
grabaciones

5 Workbooks

para implementar
todo paso por paso

2 Bonus
con meditaciones y

ejercicios para
trabajar tu ser

integral

4 audios
con meditaciones
de activaciones
energéticas en

REIKI

videos 

explicativos para
facilitar el

aprendizaje
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APRENDERÁS A 

• Repensarte de adentro hacia afuera para crecer cada vez más alinead@ 

• Acabar con el agotamiento, falta de energía , estrés  y negatividad

• Lograr Paz interior, Paz mental y plenitud 

• Aumentar tu autoestima  y poder Personal

• Incrementar tu capacidad co-creadora y creativa para manifestar proyectos

• Concretar  tus proyectos con más entusiasmo , claridad mental y  acción 

• Incorporar una herramienta de equilibrio energético, emocional y mental de por vida 

• Integrar tu energía femenina y masculina para empujar menos y fluir más 

• Seguir creciendo internamente atrayendo personas y situaciones favorables para el estilo

de vida que deseas tener.

• Incorporar hábitos de cuidado saludables para cuidarte y disfrutar más 

• Expandir tu ancho de banda emocional para tomar decisiones con confianza 

• Manifestar la vida  de tus sueños

Cronograma de encuentros
"REIKI PARA MI" 

SESIÓN 1: Jueves 13 de abril 2023 BIENVENIDA

SESIÓN 2: Jueves 20 de abril 2023 MÓDULO 1

SESIÓN 3: Jueves 27 de abril 2023 MÓDULO 1

SESIÓN 4: Jueves 04 de mayo 2023 MÓDULO 1
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SESIÓN 5: Jueves 11 de mayo 2023

SESIÓN 6: Jueves 18 de mayo 2023 MÓDULO 2

SESIÓN 7: Jueves 01 de junio 2023 MÓDULO 3

SESIÓN 8: Jueves 08 de junio 2023 MÓDULO 3

MÓDULO 2

SESIÓN 9: Jueves 15 de junio 2023 MÓDULO 3

SESIÓN 10: Jueves 22 de junio 2023 MÓDULO 4

SESIÓN 11: Jueves 29 de junio 2023 MÓDULO 4

SESIÓN 12: Jueves 06 de julio 2023 MÓDULO 4

Cualquier pregunta que tengas escríbenos un mail a
josebalestrini@hotmail.com, que nos pondremos en

contacto para despejar todas tus dudas.
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Una vez finalizado el programa, las personas podrán elegir , si así
lo desean , continuar con el programa QUIERO EXPANDIR REIKI
donde alcanzarán enseñanzas más avanzadas para , acompañar

con compromiso y dedicación a expandir la vida de otras personas
a través de la energía Reiki



JOSEFINA

Si sientes ese llamado a expandir tu
vida, de forma , alineada

y consciente, te espero dentro.

AQUI TE PUEDES SUMAR A LA LISTA DE ESPERA

Tu energía será quien atraiga las situaciones, personas y circunstancias para la
manifestación de una vida más en coherencia a los deseos de TU ALMA 

Porque cuanto más alinead@ energética, mental, física y espiritualmente estés,  más
expansiva será tu vida

seremos más, las personas, conscientes , alineadas con nuestra verdadera esencia
creciendo en grande, con mayor Paz interior, Paz mental y armonía, cumpliendo los

verdaderos deseos y Plan de Vida (propósito interior).
.

Eso es "REIKI PARA MÍ".
Te expandes tú, se expande tu vida.
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https://josefinabalestrini.com/sumarme-a-la-lista-de-espera-reiki-para-mi-2023/



