
W
O

RK
BO

O
K

W
O

RK
BO

O
K

3 actitudes para fortalecer tu
cuidado personal y recuperar tu

bienestar, expandiendo tu energía
y tu vida disfrutando más

Día 3

Josefina Balestrini



Por supuesto, asumir ese rol  implicará que aprendas  
 nuevas habilidades y te comprometas día a día a hacerlo,
para que las soluciones que venías implementando hasta
ahora dejen de ser " soluciones curita" y logres una
verdadera expansión en tu vida, para potenciar todo tu
PODER PERSONAL Y CAPACIDAD DE CREAR

UNA DE LAS CONDUCTÁS MÁS PELIGROSAS
ES ESPERAR CAMBIOS SIN TOMAR TODO TU
PODER PERSONAL Y PODER CREADOR

POR ESO, EN ESTE ÚLTIMO DÍA DE ENTRENAMIENTO, PROFUNDIZAREMOS EN LA TERCER
ACTITUD DE CUIDADO PERSONAL INDISPENSABLE PARA EXPANDIR TU VIDA DISFRUTANDO
MÁS

Expandir tus habilidades de CREADOR para recuperar  y
potenciar todo tu poder personal con merecimiento y 
 confianza

UNA VEZ QUE TERMINES EL AUDIO, PASEMOS A LA IMPLEMENTACIÓN

AUDIO TRAINING GRATUITO CON JOSEFINA BALESTRINI

Ya eres esa persona que ha decidido priorizarse,  tu
bienestar  requiere otras habilidades de tu parte y, si
quieres expandir tu disfrute y tu plenitud  en grande,
tendrás que asumir un nuevo rol: el de CREADOR de tu
propia vida

ACTITUD #03

PARA PODER ASUMIR TU NUEVO ROL, PRIMERO
TENDRÁS QUE DEFINIR CÓMO QUIERES SER Y CÓMO
TE QUIERES SENTIR "SIEMPRE" .

Muchas veces da miedo definir qué área de tu vida
deseas cambiar, porque eso, indudablemente traerá
cambios y resistencias.
Por eso TU NUEVO ROL es asumir tu propio Rol de
creador de tu bienestar independientemente del lugar
o las personas con las que HOY te rodeas
 

AQUI PUEDES ESCUCHAR EL TERCER  DÍA DE TU ENTRENAMIENTO GRATUITO

https://josefinabalestrini.com/download/8115/?tmstv=1675200545
https://josefinabalestrini.com/download/8115/?tmstv=1675200545
https://josefinabalestrini.com/wp-content/uploads/2023/02/Audiotraining-WIP-DIA-3.mp3


E
Entonces...qué significa concretamente en TU vida ser  creador de tu
propio bienestar? 

AUDIO TRAINING GRATUITO CON JOSEFINA BALESTRINI

¿En qué áreas de tu vida decidiste que te enfocarás en mejorar, y que decidiste mejorar en ti
que hasta ahora no pudiste priorizar?

Si no tienes claro cuáles son esas áreas a mejorar, te comparto algunas de referencia, para
que marques “SI” las estás teniendo en cuenta o “NO”

si No
Diseñar mi propia visión de vida teniendo en cuenta quien quiero SER

Ser guardián de mi cuidado personal: priorizar mis necesidades 
o descanso antes que el de otras personas

Definir  en qué  áreas de tu vida vas a decidir  mejorar en el corto y
mediano plazo de 3 a 6 meses, y revisarlo constantemente

Chequear mis avances contra el plan cada tres meses para redefinir
prioridades o ajustar las acciones si hace falta.

Ser coherente  entre los objetivos y  la energía interior que se
requiere para alinearme con lo que deseo tener y ser: cuidar de mi
energia y mantener los espacios de cuidado personal
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si No
Mejorar la relación conmigo mism@, mi autoconfianza y amor propio

Brindarme espacios de disfrute y merecimiento

Mantener firmes mis espacios de cuidado personal

Equilibrar mis emociones creando puntos de paz en mi día a día

Rodearme de personas nutritivas ( libros, mentores)

¿Qué nuevas herramientas  necesitas y quieres desarrollar para asumir mejor este
nuevo rol? Quizás, por ejemplo, te das cuenta que te cuesta mucho disfrutar por seguir

en modo "sacrificio y esfuerzo constante" y es algo que quieres empezar a hacer y
mejorar. O te das cuenta que te cuesta conectar con la mentalidad de merecimiento y

tenes que mantener firmes tus espacios de cuidado personal.
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Asumir tu rol de creador de tu propio bienestar traerá

resistencias. implicará un cambio desde adentro hacia

afuera en todo sentido. 

Es inevitable porque es un cambio grande y a tu mente no

le gustará. Con lo cual aparecerán miedos, y resistencias

porque principalmente implicará que personas,

situaciones o versiones de ti mism@ ya no estén más

Todos somos creadores de nuestra vida y de nuestro bienestar, y
necesitamos reconectarnos con ese poder!

Para recuperar tu poder personal  te comparto algunas cualidades internas
a cultivar para SER esa persona  que cada vez más expande su energía y su vida disfrutando más

COHERENCIA
 

entre lo que
quiero y lo que

hago

ALINEACIÓN
 

 ser la energía
que quiero

atraer

MENTALIDAD
 

de disfrute y
merecimiento

Capacidad de
Gestión

emocional

Cuidar y
priorizar TU
ENERGÍA 

EL VALOR DE
VALORARTE:

marcar límites, y
decir no sin

culpa

COMPROMISO
de sostener

habitos  
sanos en el

tiempo

Cierra los ojos, respira profundo y pregúntale a tu cuerpo: ¿Cuál de esas cualidades
internas necesitas desarrollar AHORA para recuperar tu bienestar? Escucha y prioriza una

escríbela a continuación

Cultivar la
expansión 

de tu
consciencia 



Por supuesto, todo esto será un trabajo siempre en progreso. En
capas, cada vez más profundas. Tu expansión interna no tendrá
fin y,  Y ahí está la magia. Cuanto más te expandas energética,
mental  y emocionalmente, más
se expandirá tu vida y tu  disfrute 
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necesito desarrollar AHORA........

Así que espero que este entrenamiento sea sólo un paso en esa dirección.
Un impulso para expandir tu vida y tu energía disfrutando más, viviendo una vida de
abundancia, merecimiento, paz mental, armonía y PLENITUD

Tu energía será quien atraiga las situaciones, personas y circunstancias para la
manifestación de una vida más en coherencia a los deseos de TU ALMA

Porque cuanto más alinead@ energética, mental, física y espiritualmente estés, más
expansiva será tu vida

seremos más, las personas, conscientes , alineadas con nuestra verdadera esencia
creciendo en grande, con mayor Paz interior, Paz mental y armonía, cumpliendo los

verdaderos deseos y Plan de Vida (propósito interior).
.
 

Se expande tu energía , Te expandes tú, se expande tu vida.
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Para seguir conectadas y trabajando juntxs,

aquí nos podemos encontrar…

1

2

3

En mi podcast WORK IN PROGRESS 
comparto episodios con herramientas y consejos 
 para que puedas incluir día a día en tu vida, a la
hora de asumir cada vez mejor tu ROL DE
CREADOR

En Instagram @josefina.balestrini, comparto mis
reflexiones y experiencia personal en este camino
de crecimiento personal y crecimiento espiritual

Y, si quieres ir bien a lo profundo, acompañadx
y paso a paso, mi programa grupal “REIKI PARA
MÍ” será el mejor lugar para encontrarnos
y trabajar juntas.

¡Ojalá nos veamos por ahí!

Jose

https://josefinabalestrini.com/2022/12/14/episodio-especial-meditacion-para-conectar-con-la-energia-de-tu-alma-2-2-2/
https://josefinabalestrini.com/2022/12/14/episodio-especial-meditacion-para-conectar-con-la-energia-de-tu-alma-2-2-2/
https://www.instagram.com/josefina.balestrini/
https://josefinabalestrini.com/sumarme-a-la-lista-de-espera-reiki-para-mi-2023/
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